


東京ガーデン
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モール会場
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離乳食セミナー

～月齢ごとのお口の変化を
食べながら学んでみよう～

12:30-13:00
Sanrio English Master 
親子で楽しむ英語で知育イベント

14:30-15:00
Sanrio English Master 
親子で楽しむ英語で知育イベント

16:30-17:00
Sanrio English Master 
親子で楽しむ英語で知育イベント

17:15-17:55
My Gym 
英語でエクササイズに挑戦しよう

11:30-12:10
My Gym 
英語でエクササイズに挑戦しよう

13:20-13:50
赤ちゃんを守ろう！

13:30-14:30
はじめてのママ・パパ学講座

～応急手当講座＜乳児編＞～

15:30-16:10
離乳食セミナー
～月齢ごとのお口の変化を
食べながら学んでみよう～

15:40-16:20
離乳食セミナー
～月齢ごとのお口の変化を
食べながら学んでみよう～

12:30-13:10
離乳食セミナー
～月齢ごとのお口の変化を
食べながら学んでみよう～

16:30-17:00
「職場復帰の不安」を解消するための
備えとは

15:00-15:30
睡眠セミナー
～眠りと発達の関係性～

14:00-14:20
アミーダ ヨガ体験

14:40-14:50
産後ママのための簡易ピラティス


