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米国在住の女子高校生を対象に、知力やコミュニケーション能力、特技、体力などを競い、
リーダーシップに優れた生徒に送られる大学奨学金コンクール「The Distinguished Young 
Women of America（全米最優秀女子高生）」で2017年の最優秀賞に選ばれたのが、
ボーク重子さんのひとり娘スカイさん。そんな娘を育てた母の重子さんは、
どのような考え方で子育てをしてきたのでしょうか。

ベストセラーとなった著書「非認知能力の育て方」、最新刊「パッションの見つけ方」他、
数々のテレビ出演などで多くの注目を集めているボーク重子さんから、
最新の子育て法や豊かな人生を送るヒントを得てみませんか？

開催日時 4月18日(日) 11～12時（10時半開場・受付）

場所 ARIAKE GARDEN GALLERY（ガーデンパーク横建物）

プログラム 「親子で非認知能力を育む」
～激変の時代を生き抜くために今すぐ親子でできること～

参加費 無料

申込方法 お申込不要です(先着順)。当日会場までお越し下さい。

定員 50名程度

講演会
参加
無料

米国・ワシントンＤＣ在住、アート業界でキャリアを築き、
娘を全米最優秀女子高生に育て、現在ライフコーチや作家として活躍

ボーク重子氏WEB講演会
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タイムスケジュール

4/17(土) 4/18(日)

11:00～11:30 忍者ショー(忍者の里 暁月) 忍者ショー(忍者の里 暁月)

13:00～13:30 － 体操レッスン（Child’s体操教室）

13:30～14:00 ダンスショー＆レッスン（Nazuki塾） ダンスショー＆レッスン（Nazuki塾）

14:30～15:00 Humasicレッスン(Humasic) Humasicレッスン(Humasic)

15:45～16:15 体操レッスン（Child’s体操教室） －

3Fみんなのテラス

ステージプログラム

忍衆暁月による本格忍者ショー＆剣舞ショー。
2歳～小学生の子供たちによるダンスショー＆レッスン。
キーボードやパーカッションの生ライブを聴きながらの
お絵描き体験。体操教室のレッスンを開催します。

どれも入場無料・参加費無料で楽しんでいただけます。
お申込不要なので、当日会場までお越しください。

SHOW

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」に変更になりました。

参加
無料
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モール２F 中央吹抜広場へ降りてスパ連絡口からモール＆スパへ。

モール＆スパ Bエレベーターで４Fへ

モール２F
中央吹抜広場

スパ連絡口

Bエレベーター

モール＆スパ棟4階コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」

モール2F 中央吹抜広場へ降りてスパ連絡口からモール&スパへ
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開催日時 4月17日(土)・18日(日) 10時～17時

場所 スポーツエンターテイメント広場

プログラム
と対象年齢

かけっこ教室パワーアッププログラム
(4歳～10歳対象)

参加費 無料※LINEの友だち登録をお願い致します

申込方法 事前予約優先 ※当日参加枠は受付順となります
【予約ページ】https://bit.ly/3rgAJSO

5歳～8歳のお子様の神経系統が著しく発達する時期に向けた様々な種目のスポーツ
を体験できるレッスンプログラムの中から、かけっこ教室「パワーアッププログラ
ム」を提供いたします。プログラムの詳細は下記URL予約ページにてご確認ください。

雨天中止

▼お申込はこちらから

18(日)はスポーツエンターテイメント広場にて開催します。

https://bit.ly/3rgAJSO
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6歳までに基本的な脳の配線は90％出来上がってしまうと言われています。
0歳からの幼児教室コペルでは、専門講師によるテンポのよいレッスンと豊富なオリジナル教材で、
幼児期に学ぶ楽しさを教え、全脳教育をおこない、子どもの潜在能力を引き出します。
無限の可能性を引き出す幼児教育は、子どもの一生にわたって素晴らしい効果をもたらします。

開催日時 4月12日(月)～18日(日) 11時～17時

場所 2階中央吹抜広場

プログラム
と対象年齢

①ミニレッスン(フラッシュカード、そろばん)
②がちゃがちゃ
③無料体験レッスンの申込

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

備考 ・当日会場にて、ミニレッスンを受ける事が可能です。
（5分程度）
・無料体験レッスンの申込も受付しております。
（当日限定申込特典あり）
・プログラム内容等を聞ける質問ブースを設置予定です
お気軽にお立ち寄りください。
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開催日時 4月12日(月)～18日(日)

場所 2階中央吹抜広場
スポーツエンターテイメント広場(18日のみ）

プログラム ■2階中央吹抜広場
12(月)：DJ他 ①13:00-14:30 ②16:00-17:30
13(火)：ウクレレ他 ①13:00-14:30 ②16:00-17:30
14(水) ：ギター他 ①13:00-14:30 ②16:00-17:30
15(木) ：ギター他 ①13:00-14:30 ②16:00-17:30
16(金)：エレキベース、ウクレレ他

①13:00-14:30 ②16:00-17:30
17(土) ：ウクレレ他 ①10:00-12:00 ②14:00-16:00

■スポーツエンターテイメント広場

18(日 )：DJ ①10:00-12:00 ②14:00-16:00

参加費 無料

対象年齢 5歳～

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

音楽のある生活をトータルコーディネートする総合楽器店です。
プログラム記載の楽器以外にも多数コースをご用意しております。
お子様から大人の方まで、お客様に合ったコースをご提案させていただきます
※コースによっては後日の体験レッスンをご案内させていただきます。

雨天時： 2階中央吹抜け広場で開催
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開催日時 4月17日(土)・18日(日)

場所 4階 BabySmileショップ内セミナールーム
3階みんなのテラス

プログラム ■4階 BabySmileショップ内セミナールーム
17(土) ①15:00～15:30

②16:30～17:00
18(日) ①12:00～12:30

②14:00～14:30
③15:00～15:30
④16:30～17:00

■3階みんなのテラス

17(土) 15:45～16:15
18(日) 13:00～13:30

対象年齢 3歳以上

参加費 無料

申込方法 child‘s公式LINEへ下記4点をメッセージして下さい。
①お子様のお名前、学年 ②緊急時の電話番号
③参加日時（日程と時間帯）④参加理由

定員8名の少人数制で、サッカー、ダンス、野球など様々なスポーツを取り入れ
て基礎運動能力を向上させます。またキャンプや農業体験などの野外活動もあ
り、運動を通じて生きる力を育みます。

◀ child‘s公式LINEはこちらから

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階
コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」に変更になりました。
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🏀 Bリーグ参入を目指し、江東区で活動している「東京ユナイテッドバスケット
ボールクラブ」のバスケットボール体験教室です。
🏀子どもが楽しめる体験教室や、バスケットチャレンジなどご用意していますの
で、是非お立ち寄り下さい！

開催日時 4月17日(土)・18日（日）11時～17時

場所 スポーツエンターテイメント広場

各プログラム
と対象年齢

①バスケット教室 11：00～12：00（小学生）
②バスケットチャレンジ 12：00～13：00（小学生）
③バスケット教室 13：00～14：30（小学生）
④バスケットチャレンジ 14：30～15：00（小学生）
⑤バスケット教室 15：00～16：30（小学生）
⑥バスケットチャレンジ 16：30～17：00（小学生）

参加費 無料

お申込方法 当日ブースでのお申し込みが可能です。

雨天時中止
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「できた！」が実感できる楽しいまなびを実践しています。
集団の中で人と関わりながら「できた！」の体験を繰り返し「もっと知り
たい！」「やってみたい！」という主体的な学びの姿勢を育みます。

©藤子プロ

開催日時 4月12日(月)～18日(日) 11時～17時

場所 2階中央吹抜広場

プログラム 教室のご案内会を実施いたします。
ドラキッズの教材を使いながら、
お子さまに楽しく遊んでいただけます。

対象年齢 8ヵ月～満5歳のお子さま

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。
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開催日時 4月17日(土)・18日(日) 11時～17時

場所 3階みんなのテラス
スポーツエンターテイメント広場

プログラム
と対象年齢

■3階みんなのテラス

・トイドローン飛行体験（お一人様5分程度）

■スポーツエンターテイメント広場
・講師によるデモンストレーション（見学のみ）

対象年齢 5歳以上

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

ドローンスクールお台場は国土交通省の登録講習管理団体としてドローン操縦士の育成・
資格取得の支援を行っています。最短3日でDPA認定のドローン操縦士回転翼3級が取得可能
です。ドローンショップも併設し、最新のドローンはもちろん、小さなお子様も楽しめる
トイドローンの販売、操縦体験も可能。小学生向けドローンのプログラミング教室も開催
しています。

中止

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階
コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」に変更になりました。
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開催日時 4月17日(土)・18日(日)

場所 4階 BabySmileショップ内セミナールーム
3階みんなのテラス

プログラム ■4階 BabySmileショップ内セミナールーム
17(土) ①12:00～12:30 0歳から発育ダンスレッスン

②16:00～16:30 小学生～ダンス初級レッスン

■3階みんなのテラス

17(土) 13:30～14:00 ダンスショー/2歳から発育ダンス
＆5歳から発育ダンスレッスン

18(日) 13:30～14:00 ダンスショー/2歳から発育ダンス
＆5歳から発育ダンスレッスン

14:30～15:00 0歳から発育ダンスレッスン
16:00～16:30 小学生～ダンス初級レッスン

対象年齢 ・0歳からダンス ：生後3ヶ月～歩き始め
・2歳からダンス ：歩けるようになってから
・5歳からダンス ：5歳以上
・小学生～ダンス初級：小学生以上

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

ダンスを通じた子供の脳育に力を入れています。楽しく音に合わせてリズムを取りながら、
五感を刺激し、模範力や音感、体幹力などを身に付けて脳を活性化、子供の発育にアプロー
チしましょう。

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階
コンファレンスセンターに変更になりました。

18(日)は全てのプログラムをモール&スパ棟4階 コンファレンスセンターで開催します。
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開催日時 4月17日(土)・18日(日) 11時～17時

場所 3階みんなのテラス
有明ガーデンパーク

プログラ
ム

■3階みんなのテラス

・忍者ショー＆剣舞ショー：各日11:00～11:30
・任務体験(各回定員25名)：12時～/13時～/14時～/15時～
■有明ガーデンパーク
・籠体験（18(日)のみ）

12時～（随時）

対象年齢 3歳から12歳

参加費 ・忍者ショー ：無料
・任務体験(悪者を捕まえよう！)：1,500円(税込)
・籠体験(半周)               ： 600円(税込)

(1周)                ：1,000円(税込)
※受付/お会計はイベント会場受付ブースとなります。
※お支払は現金のみとなります。

申込方法 お申込不要です。

人気の忍者体験は圧倒的なパフォーマンスと知識量で8月・9月度月間体験人数1000名突破！
任務体験では、忍者になって事件を解決しよう！
駕籠体験は250年前実際に武家屋敷で使用されていた歴史ある駕籠を使用しています。
和文化や忍者を通じて人ととの繋がりや絆を深め遊びを通じて学びを提供しています。

雨天時中止

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階
コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」に変更になりました。
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開催日時 4月17日(土)・18日(日)

場所 4階 BabySmileショップ内セミナールーム
3階みんなのテラス

プログラム ■4階 BabySmileショップ内セミナールーム
17(土) ①11:00～12:00

②12:30～13:30
18(日) ①11:00～12:00

②12:45～13:45
■3階みんなのテラス

17(土) 14:30～15:00
18(日) 14:30～15:00

対象年齢 1歳半～４歳

参加費 無料

申込方法 事前予約優先
【予約ページ】
https://strain-inc.com/humasic/

NHK・Eテレ教育番組の現役作曲家がプロデュースする「本物」を追求した音楽体験を通じて、
お子さまの非認知能力を耳から育てます！

※非認知能力とは、感性・想像力・コミュニケーションといった数値化できない人間らしい力です。

17(土)・18(日)共に、開催場所がモール＆スパ棟4階
コンファレンスセンター「ROOM5・6・7」に変更になりました。
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ベネッセの英語教室BE Studioは0歳9か月からスタートできる英語教室です。
レッスンはオールイングリッシュ。お子さま一人ひとりの個性を大切にした
レッスンをご提供します。

開催日時 4月12日(月)～18日(日) 11時～17時

場所 2階中央吹抜広場

プログラム 期間中お越しいただいたお子様にアートバルーンの
プレゼント！

17日（土）18日（日）
英語のカードゲームやアクションソングでプチレッ
スン体験を実施します。お気軽にご参加ください！
※0歳から参加できますので、親子でのご参加大歓迎
です！

対象年齢 ０歳9ヶ月～

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。
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開催日時 4月17日(土)～18日(日) 11時～17時

場所 4階キッズ有明ガーデン

プログラム 0歳から参加出来るプログラムはフィットネスだけでな
く、英語で歌やダンス、パペットショーなど月齢に合
わせた体と心を成長させるプログラムが満載です！

対象年齢 7ヵ月~6歳※プログラムにより異なります。

参加費 無料

申込方法 事前のご予約は、コールセンター(0120-887-837)
にて承ります。受付時間：10:00~21:00
※当日受付もございます。(会場より先着順）

全米No.1評価のMy Gym 英語でフィットネス体験

My Gym（マイジム）

実施時間 対象年齢 詳細

①11:00~11:30 ７ヵ月～22ヵ月 ハイハイができる・歩ける

②11:45~12:15 23ヵ月～3歳3ヵ月 ジャンプができる

③12:30~13:00 3歳4ヵ月～６歳 母子（親子）分離

④13:15~13:45 23ヵ月～3歳3ヵ月 ジャンプができる

⑤14:45~15:15 ７ヵ月～22ヵ月 ハイハイができる・歩ける

⑥15:30~16:00 23ヵ月～3歳3ヵ月 ジャンプができる

⑦16:15~16:45 3歳4ヵ月～６歳 母子（親子）分離

18(日)も「4階キッズ有明ガーデン」で開催します。
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生後2ヶ月から1歳の親子クラス、1歳半～小学生対象の託児型スクール
「こどもリベラルアーツけんきゅうじょ」のほか、子育ての悩みを解消する
単発型クラスもたくさん実施しています。

ゼリーの宝石
色のついた3原色のゼリーをタッパーから出し
て透明感や触った時の質感や、握って壊れた時
の形状の変化を楽しみながら遊びます。五感を
刺激する遊びと熱中力を体験頂きます。

色水おままごとor水滴のお庭
色水とティッシュを使い、形や色を自由に作ったもの
を食べ物に見立てて遊ぶことで形状の変化を発見した
り、色の変化を感じて「なぜ色が変わったのか」など
の探究心を思考力へと繋げます。

開催日時 4月16日(金)・17日(土)・18日(日) 11時～17時

場所 2階中央吹抜広場

プログラム ①11:00～13:00 ゼリーの宝石
②14:00～17:00    色水おままごとor水滴のお庭

対象年齢 1歳半～この春小学校入学のお子様
（必ず保護者様同伴でご参加ください。

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

【注意事項】
※13:00-14:00は休憩時間となります。
※汚れても大丈夫な服装でご参加ください。
※先着順となりますので、教材がなくなり次第終了となります。ご了承ください。
※お一人様15分程度の体験となります。
※イベント期間中、1人1プログラム体験とさせていただきます。
※教材は全てお子様が万が一口に入れても大丈夫な安全なものを使用しています。
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開催日時 4月17日(土)・18日(日) 11時～17時

場所 スポーツエンターテイメント広場

プログラム スケボー体験
1日3回開催

第1部 11:00-11:30(先着10名)
第2部 13:00-13:30(先着10名)
第3部 15:00-15:30(先着10名)

対象年齢 4歳以上

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

ボードスポーツやそのカルチャーの魅力を発信している（株）H.L.N.Aが運営す
るスケートパーク。出張体験会では、初めての方でも安心してスケートボード
を体験することが出来ます。

雨天時中止
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開催日時 4月12日(月)～18日(日) 11時～17時

場所 2階中央吹抜広場

プログラム レゴスクールの紹介をしております。
使用教材なども展示してますので、
お気軽にお越しください。

対象年齢 １歳～中学３年生

参加費 無料

申込方法 お申込不要です。当日ブースまでお越し下さい。

子どもたちの発達段階に応じたカリキュラムと、アナログとデジタルのレゴ教材を活用
して、STEAMの力を身につけ、遊びながら学び、作ることで学ぶ教育で子どもたちの自
信を育みます。

LEGO and the LEGO logo are trademarks of the LEGO Group.©2021 The LEGO Group.
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◀ ARIAKE GARDEN GALLERY

・モール2階中央吹抜け
・モール3階みんなのテラス
・モール4階 Baby Smileショップ内セミナールーム
・モール5階水のテラス
・モール＆スパ棟4階コンファレンスルームRoom5・6・7

・有明ガーデンパーク芝生エリア
・ARIAKE GARDEN GALLERY
・スポーツエンターテイメント広場

屋
内

屋
外

会場MAP

モール スポーツエンターテイメント広場
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会場MAP ・モール4階 Baby Smileショップ内セミナールーム

▲セミナールームはこちら

▼会場はこちら
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講演会

開催日時 4月17日(土) 13時半～16時（13時開場・受付）

場所 ARIAKE GARDEN GALLERY（ガーデンパーク横建物）

プログラム 未来を担う子どもを育てるためには？
本講演・レクリエーションで、今後さらに重要性が増す、
コミュニケーション能力・課題解決能力の手法を学んでいただけます。

①公益財団法人日本数学検定協会 講演・レクリエーション
課題解決能力を鍛えるためには、数学の考え方は非常に効果的です。
簡単な数学のレクリエーションを経験しながら、ご家庭でできる効果的
な教育手法をお教えします。
②文部科学省トビタテ！留学JAPAN 講演
海外への留学経験は、子どもたちのコミュニケーション能力向上に役立
ちます。留学経験のある学生に体験談を語ってもらいながら、留学の方
法や魅力についてお伝えします。
③STEAM JAPAN/㈱BarbaraPool 講演・実践アクティビティ
世界で注目される「STEAM教育」について、まだご存知ない方も多いは
ず。未来を担うこどもたちを育てるために、STEAM教育は必要不可欠で
す。最先端の次世代教育の可能性について語ります。

参加費 無料

申込方法 お申込不要です(先着順)。当日会場までお越し下さい。

定員 50名程度

“課題創出型人材”の創出に向けて
江東委員会
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プロアスリートのサポートで実績のあるドームアスリートハウスの運動体験教室。
こどものスポーツ万能の基礎づくりとなるアスレティックアカデミー体験教室や、
大人向けのトレーニングや治療体験もご用意しています。

開催日時 4月17日(土) 11時～17時

場所 有明ガーデンパーク芝生エリア

プログラ
ムと対象
年齢

①アスレティックアカデミー体験(未就学児親子向け)
②アスレティックアカデミー体験(小学校低学年向け)
③スポーツパフォーマンスアップトレーニング体験

(中学生以上)
④こどもかけっこ教室(小学校高学年向け)
⑤ランニングプログラム(中学生以上)
⑥プロアスリート専属トレーナー治療体験

(小学校高学年以上目安、大人も可)

参加費 無料

申込方法 事前申込制
（空枠があれば当日ブースでの申込もお受けします。）

参加者特
典

①アスレティックアカデミー
体験からの入会で入会金半額！

②パーソナルトレーニング
体験からの入会で入会金半額！

③治療院
体験からの予約で20%オフ

雨天時ドームアスリートハウスで開催(次項参照)

▼お申込はこちらから
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タイムスケジュール

Aエリア Bエリア 治療院ブース

11:00～
11:40

アスレティックアカデミー体験
(未就学児親子) プロアスリート専属トレーナー

治療体験
(カウンセリング・ストレッチなど)
毎時0分、30分開始(各30分枠)

12:00～
12:40

ランニング教室
(中学生以上)

13:00～
13:40

アスレティックアカデミー体験
(小学生低学年向け）

14:00～
14:40

こどもかけっこ教室
(小学校高学年向け)

アスレティック
アカデミー体験
(未就学児親子)

プロアスリート専属トレーナー
治療体験

(カウンセリング・ストレッチなど)
毎時0分、30分開始(各30分枠)

15:00～
15:40

アスレティックアカデミー体験
(未就学児親子)

16:00～
16:40

アスレティックアカデミー体験
(小学生低学年向け)

雨天時開催場所：ドームアスリートハウス

A：東京臨海高速鉄道りんかい線「国際展示場」駅から徒歩約8分
B：ゆりかもめ「有明テニスの森」駅から徒歩約5分


